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RESUMO

A violéncia no namoro entre adolescentes constitui relevante problema de
saude publica e de seguranca publica, especialmente diante da persisténcia das
desigualdades de género e da reproducao de padrées relacionais violentos desde a
adolescéncia. Diante desse cendrio, faz-se necessaria a existéncia de ferramentas
metodoldgicas voltadas a prevencao da violéncia no namoro, especialmente por
meio de grupos reflexivos realizados em escolas. Assim, o presente estudo tem por
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objetivo revisar a acdo educativa “PC por Elas nas Escolas”, desenvolvida pela
Policia Civil de Santa Catarina, para a analise e a avaliacdo de alguns pontos
do projeto de intervencao escolar, com perspectiva de sugerir complementacéoes e
ajustes em seu escopo. Trata-se de pesquisa qualitativa, de carater exploratdrio
e descritivo, desenvolvida mediante pesquisa bibliografica e analise documental
de materiais institucionais, noticias oficiais e producio cientifica relacionada
ao projeto. Os resultados evidenciam a relevancia do projeto da Policia Civil de
Santa Catarina e da atuag@o preventiva no ambiente escolar, especialmente
pela utilizacdo de grupos reflexivos como estratégia de problematizacido das
desigualdades de género, dos relacionamentos abusivos e das masculinidades
hegemoénicas. Identificou-se, contudo, fragilidade na sistematizacido das acoes
do “PC por Elas”, auséncia de indicadores de avaliacdo, limitacido de registros
publicos e inexisténcia de dados consolidados sobre o alcance e a efetividade do
projeto. Conclui-se, portanto, que o projeto apresenta potencial significativo como
politica preventiva de enfrentamento a violéncia no namoro entre adolescentes,
demandando ampliacdo de contetido e aprimoramentos metodolégicos que visem
fortalecer sua sustentabilidade institucional e efetividade enquanto politica
preventiva de enfrentamento a violéncia de género.

Palavras-chave: violéncia de género; namoro na adolescéncia; acdo educativa;
Policia Civil; grupos reflexivos; politicas preventivas.

ABSTRACT

Adolescent dating violence constitutes a significant public health and public safety
issue, particularly given persistent gender inequalities and the reproduction of
violent relationship patterns starting in adolescence. In this context, there is a
need for methodological tools aimed at preventing dating violence, especially
through reflective groups conducted in schools. Thus, this study aims to
review the educational initiative “PC por Elas nas Escolas”, developed by the
Civil Police of Santa Catarina, to analyze and evaluate specific aspects of the
school intervention project and suggest additions and adjustments to its scope.
This is a qualitative, exploratory, and descriptive study conducted through a
literature review and document analysis of institutional materials, official news
reports, and scientific literature related to the project. The results highlight the
importance of the Civil Police of Santa Catarina’s project and its preventive work
within the school environment, particularly through the use of reflective groups
as a strategy to critically examine gender inequalities, abusive relationships,
and hegemonic masculinities. However, weaknesses were identified regarding
the systematization of “PC por Elas” activities, a lack of evaluation indicators,
limited public records, and an absence of consolidated data on the project’s reach
and effectiveness. It is concluded, therefore, that the project holds significant
potential as a preventive policy for addressing adolescent dating violence,
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requiring expanded content and methodological improvements to strengthen
its institutional sustainability and effectiveness as a preventive policy for
addressing gender-based violence.

Keywords: gender-based violence; adolescent dating; educational initiative;
Civil Police; reflective groups; preventive policies.

1 INTRODUCAO

O estudo propoe realizar uma revisdo da acido educativa “PC por
Elas nas Escolas”, desenvolvida por meio de grupos reflexivos, palestras e
rodas de conversa no ambiente escolar, voltadas a prevencio da violéncia
de género entre adolescentes. O projeto da Policia Civil de Santa Catarina
(PCSC) apresenta potencial significativo como ferramenta metodolégica
para politicas preventivas de enfrentamento a violéncia de género entre
adolescentes, pois a relevancia do tema decorre do crescimento das
estatisticas de violéncia contra a mulher. Conforme dados do 19° Anuéario
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2025), Santa Catarina registrou
17.117 mulheres vitimas de lesdo corporal no contexto doméstico em
2023-2024, representando aumento de 3% em relacdo ao ano anterior.
Em ambito nacional, o crescimento foi de 9,8%, evidenciando a dimensao
do problema.

Nesse contexto, o Programa “PC por Elas”, desenvolvido pela PCSC
desde 2018, possui como desdobramento o projeto “PC por Elas nas
Escolas”, destinado a adolescentes do ensino fundamental e estruturado
na modalidade de grupos reflexivos. As atividades sdo conduzidas
por profissionais vinculados as Delegacias de Protecido a Crianca,
Adolescente, Mulher e Idoso (DPCAMIs), com participacio de delegados e
psicélogos policiais, abordando temas relacionados a violéncia de género,
relacionamentos abusivos e desigualdades de género no ambiente escolar
(Santa Catarina, 2019a).

Segundo Zanello (2018), a violéncia de género esta relacionada
aos dispositivos sociais de construcio das identidades masculinas e
femininas. Enquanto a masculinidade é frequentemente associada a
eficacia, virilidade e poder, a identidade feminina permanece vinculada
aos dispositivos amoroso e materno. Assim, embora o patriarcado também
produza impactos negativos sobre os homens, prevalece a naturalizacio
do poder masculino e da violéncia nas relacées de género. Diante de tal
contexto, Cunha (2014) destaca a necessidade de politicas especificas
para prevencao e enfrentamento da violéncia contra a mulher, enquanto
a Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2002) aponta que estratégias
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educacionais, politicas publicas e mudancas culturais sio fundamentais
para prevengao da violéncia de género.

Quando Oliveira (2025) sustenta que a educacdo constitul
Iinstrumento essencial para enfrentamento das desigualdades de género
desde a infancia e adolescéncia, entende-se que é mediante a capacitacido
profissional e o fortalecimento de politicas publicas que serdo propostas
discussées e questionamentos sobre os esteredtipos que associam meninas
a fragilidade e meninos a agressividade, o que por si perpetua relacées
desiguais e hierarquizadas. A transformacio cultural - articulada a a¢des
educativas e intersetoriais - apresenta-se como eixo relevante para a
prevencio da violéncia (Oliveira, 2025).

Entdo, o presente estudo tem como objetivo fazer uma revisdo da
acao educativa “PC por Elas nas Escolas”, desenvolvida pela Policia
Civil de Santa Catarina, voltada a prevencao da violéncia de género no
namoro entre adolescentes, por meio da andalise e da avaliacdo de alguns
pontos do projeto de intervencdo escolar, com perspectiva de sugerir
complementacoes e ajustes em seu escopo. A pesquisa possul metodologia
qualitativa, carater exploratério e descritivo, utilizando pesquisa
bibliografica e andlise documental de noticias institucionais, materiais
oficiais e producdes cientificas relacionadas ao projeto.

A relevancia do estudo decorre da necessidade de fortalecimento
de politicas preventivas no ambito da seguranca publica, especialmente
aquelas voltadas a adolescéncia e a educacio para equidade de género.
Embora o projeto esteja institucionalizado desde 2018 e possua
abrangéncia estadual, observa-se limitada sistematizacio de informacées
relativas as metodologias empregadas, aos indicadores de avaliagio e aos
impactos efetivamente produzidos pelas a¢oes educativas. Diante disso,
questiona-se em que medida o projeto “PC por Elas nas Escolas” apresenta
estrutura metodolégica capaz de contribuir para a prevencio da violéncia
no namoro entre adolescentes, sugerindo que alguns aprimoramentos
podem fortalecer sua efetividade enquanto politica preventiva de
enfrentamento a violéncia de género.

2 APONTAMENTOS SOBRE A MASCULINIDADE
HEGEMONICA

A violéncia de género caracteriza-se por qualquer ato que resulte em
dano fisico ou emocional, perpetrado com abuso de poder de uma pessoa
contra outra, em uma relacdo pautada em desigualdade e assimetria entre
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os géneros (Zuma et al., 2007). Pode acontecer entre colegas de trabalho
ou em outros ambientes relacionais, mas principalmente nas relacoes
intimas entre parceiros. Krug et al. (2002 apud OMS, 2010) destacam que
o conceito de violéncia entre parceiros intimos, conforme adotado pela
OMS, abrange uma ampla gama de comportamentos abusivos, incluindo
agressoes fisicas, coercdo sexual (como relacdes sexuais forcadas e outras
formas de violéncia sexual), maus-tratos psicoldgicos e controle excessivo
do comportamento.

Naverdade, embora a violéncia entre parceiros intimos possa ocorrer
em diferentes configuracoes relacionais - envolvendo parceiros de ambos
os sexos, inclusive em relac¢ées homoafetivas -, os dados demonstram que
as mulheres sido desproporcionalmente mais vitimizadas, sobretudo em
contextos sociais marcados por desigualdades de género. A Organizacgao
Pan-Americana da Saude (OPAS) apresenta dados estatisticos alarmantes
sobre a violéncia de género nas Américas, pois uma em cada trés mulheres
e meninas, com idades entre 15 e 49 anos, é vitima de violéncia fisica
e/ou sexual por parte de um parceiro intimo, ou de violéncia sexual
perpetrada por individuos que ndo mantém relacées afetivas com elas. O
estudo ressalta, ainda, que a violéncia por parceiro intimo é a forma mais
comum de violéncia contra a mulher, sendo que, globalmente, até 38%
dos homicidios femininos sdo cometidos por parceiros intimos do sexo
masculino (OPAS, 2011).

A OPAS (2011) afirma ainda que, entre os fatores associados ao
aumento do risco de perpetracao da violéncia, estdo a baixa escolaridade,
maltrato infantil ou exposi¢ao a violéncia na familia, uso nocivo do alcool,
atitudes violentas e desigualdade de género. HA também outros fatores
associados ao aumento do risco de ser vitima de parceiros e de violéncia
sexual, tais como a baixa escolaridade, a exposi¢do a violéncia entre os pais,
o abuso durante a infancia, atitudes que corroboram consubstancialmente
para ocorréncia da violéncia e da desigualdade de género.

Portanto, compreender as bases sobre as quais se edifica a cultura
de violéncia de género, especialmente em relacdo a mulheres e meninas,
é de extrema relevancia. Tal compreensdo possibilita a formulagao de
estratégias eficazes de enfrentamento a violéncia e contribui para a
desconstrucido de mentalidades coletivas que normalizam essas praticas
(Saffioti, 2004; OMS, 2002). A analise dos fatores socioculturais,
econémicos e histéricos que alimentam essas dinamicas é essencial
para promover transformacoes significativas nas atitudes sociais (ONU

Rev. Susp, Brasilia, v. 7,n. 1, jul./dez. 2026 | ISSN 2763-9940



Violéncia no Namoro entre Adolescentes: Uma Revisdo da Agdo Educativa “PC por Elas” Desenvolvida pela
Policia Civil nas Escolas de Santa Catarina

Mulheres, 2021; IPEA, 2015). Somente a partir dessa compreensio critica
é possivel avancar rumo a equidade de género e a erradicacio de formas
sistematicas de violéncia (Scott, 1995).

Segundo Oliveira (2025), a violéncia de género evidencia a
resisténcia de parcelas da populagido masculina em abdicar dos privilégios
sustentados pelas estruturas patriarcais, as quais asseguram a hegemonia
da masculinidade tradicional. A inexisténcia de uma tipificacdo penal
especifica para a misoginia no ordenamento juridico brasileiro contribui
para a complexificacdo do enfrentamento dessas formas de violéncia,
comprometendo a efetividade dos instrumentos legais existentes. Nesse
sentido, torna-se imprescindivel que, para além da atuacio repressiva
das institui¢des policiais, sejam fortalecidas politicas publicas orientadas
a promoc¢do da equidade de género e a desconstrucdo dos padrdes
normativos que legitimam praticas violentas associadas a masculinidade
hegemonica.

Sobre a masculinidade, Zanello (2021) apontou trés temas principais
entre os achados em seus estudos a respeito das masculinidades, quais
sejam: saude, violéncia contra a mulher e representacoes. Em relacao
ao tema “saude”, a autora sugere que os homens sio invisibilizados nos
sistemas de satude. Por outro lado, a Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS, 2019) alerta que comportamentos de risco e a baixa procura
de servicos de saude por parte dos homens estio relacionados as normas
hegemonicas de masculinidade, o que leva os homens a uma expectativa
de vida menor que as mulheres, antes dos 70 anos, em muitos paises. Os
dois estudos citados relacionam a baixa procura pelos servigos de satde
as diferencas de género e as normas predominantes de masculinidade, ou
seja, o que significa ser ou se tornar “homem”.

Ainda nessa linha, Zanello (2021, p. 679) aponta também que
“parece haver algo na socializacdo masculina que interfere diretamente
na questdo da violéncia de género”, resultando no que conhecemos
popularmente como “violéncia contra a mulher”. Entende-se que existe
uma relacio entre visées tradicionais de masculinidade e “predisposi¢ao”
a violéncia contra a mulher, ao passo de se dizer que ha uma hierarquia
entre os géneros, sua relacdo com o poder patriarcal, e o uso da violéncia
enquanto demonstracao de poder do homem sobre a mulher. E entdo
que essa suposta condicdo do homem passa a ser entendida como
essencializada e naturalizada, com fins de manutencao da virilidade e
masculinidade dentro do sistema aqui discutido.
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O aspecto relacionado a representacdes, mencionadas por Zanello
(2021, p. 682), refere-se as “representacoes dos homens na midia e no
publico em geral”. A autora descreve que ocorre a manutengao de uma
cultura sexista, relacionada a temas como honra e valores, na qual a
figura masculina é associada a forca, poder, virilidade e dominacio sobre
as mulheres, numa postura binaria e sexista. Portanto, estudos recentes
mostram que a obrigacdo de se enquadrar nessa imagem de super-
heréi tem sido, na verdade, a grande fonte de angustia masculina, como
frisou Zanello (2021). A variavel resultante disso é que a masculinidade
hegemonica apresenta rigidez de valores, pressionando os homens
a aderirem as normas e valores pré-determinados, desconsiderando
peculiaridades e gerando sofrimento, o que leva a crise das masculinidades,
sobretudo, porque a invisibilidade masculina é “uma invisibilidade de
privilégios, com muitos beneficios e vantagens”, dentre eles o “de néo ser
lembrado constantemente de seu género” (Zanello, 2021, p. 684).

No entanto, conforme argumenta Oliveira (2025), essa suposta crise
deve ser interpretada com cautela, uma vez que a dominac¢do masculina
permanece amplamente presente nas estruturas sociais, e os homens
seguem ocupando posi¢ées de privilégio e poder, com seus atributos
historicamente valorizados. Observa-se, nesse cenario, um tensionamento
que ndo implica ruptura com os modelos tradicionais, mas reacdo ao
questionamento da ordem patriarcal. A alegacdo de uma “crise” funciona,
portanto, como uma estratégia coletiva de reafirmacido das hierarquias
de género, na qual o senso de pertencimento masculino se fortalece na
defesa dos valores que sustentam a hegemonia masculina.

3 VIOLENCIA NO NAMORO ENTRE ADOLESCENTES E
O PROGRAMA DA POLICIA CIVIL POR ELAS (“PC POR
ELAS”) NAS ESCOLAS

Alegre de Sa (2013) refere que a adolescéncia representa um periodo
crucial em que as interacdes entre pares se tornam tao significativas e
intimas quanto as relagoes estabelecidas entre pais e filhos. Conforme
Scott (1995) e Zanello (2018), as identidades de género sdo construidas
social e historicamente a partir de expectativas distintas atribuidas a
homens e mulheres. Nesse contexto, meninas tendem a ser socializadas
para dimensodes relacionais e afetivas, enquanto meninos sdo estimulados
a autonomia, ao desempenho e a afirmacdo da masculinidade. Essas
distingbes podem ter implicagdes relevantes na maneira como os jovens
lidam com sua identidade de género.
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Um estudo realizado por Brancaglioni e Fonseca (2016), com 111
adolescentes entre 15 e 19 anos de idade, buscou compreender a violéncia
por parceiro intimo na adolescéncia sob a perspectiva de género e geracio,
e considerou tanto as relacdes de namoro quanto o “ficar”’. Os resultados
corroboram os achados de pesquisas anteriores, evidenciando que a
violéncia por parceiro intimo, durante a adolescéncia, é um fenémeno
comum e de grande magnitude, dada a sua ocorréncia em diversos paises.
A violéncia verbal e emocional destacou-se como a forma mais prevalente,
seguida pela violéncia sexual e pelas ameacas, o que ressalta a relevancia
da incidéncia de violéncia psicoldgica.

Observou-se que a experiéncia e a perpetracido de agressoes fisicas
e sexuais ocorrem, predominantemente, em conjunto com a violéncia
psicolégica, sendo raros os casos em que essas agressoes fisicas e sexuais
ocorreram isoladamente. Identificou-se uma associacdo entre sofrer
e perpetrar a mesma forma de violéncia, assim como entre sofrer e
perpetrar diferentes tipos de violéncia. Esses achados sdo consistentes
com a literatura existente sobre o tema, pois os resultados obtidos
neste estudo, assim como em investiga¢bes anteriores, confirmam a
caracteristica de mutualidade nas agressdes. Entdo, embora as meninas
tenham apresentado uma frequéncia de violéncias sofridas superior a dos
meninos, foil identificada uma associagio estatisticamente significativa
entre o sexo feminino e a perpetracao de violéncia fisica, verbal/emocional
e ameacas (Brancaglioni; Fonseca, 2016).

Ainda com base no estudo de Brancaglioni e Fonseca (2016),
enfatiza-se o fato de que 91% dos adolescentes participantes relataram
ter perpetrado ao menos uma forma de violéncia, enquanto 90,1%
afirmaram ter sido vitimas de algum tipo de agressio. Esses dados
evidenciam que a violéncia nas relacoes afetivas juvenis constitui uma
realidade amplamente vivenciada entre adolescentes, ndo se restringindo
a contextos de vulnerabilidade social. Em complemento, um estudo com a
mesma tematica, realizado com 152 adolescentes portugueses, Fernandes
et al. (2018) encontraram resultados semelhantes, uma vez que 93,4% da
amostra foi vitima ou perpetrador de algum tipo de violéncia, sendo a
violéncia psicoldgica a mais frequente nessa populacio.

Assim sendo, o que tais resultados de pesquisa sugerem é que
as experiéncias de violéncias vividas entre adolescentes, por parceiros
intimos, impactam a saude fisica, psicoldgica e sexual desses jovens, o que
reforca a necessidade de intervencdes preventivas nas futuras relacdes
afetivas. O que se tem, ainda, é que as crencas, mitos e estereétipos de
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género sdo causas para a nao identificacdo, banalizacido ou legitimacao
das violéncias sofridas ou perpetradas (Fernandes et al., 2018). Tem-se,
entio, a necessidade de intervencio com os adolescentes para conscientiza-
los acerca das diversas formas de violéncia e promover a ressignificacio
dos elementos constitutivos das masculinidades e feminilidades, a fim de
refrear esse fendmeno entre os adolescentes nas suas relacdes atuais e
futuras na vida adulta.

Diante desse panorama de complexidades, o presente estudo revisa,
ainda que brevemente, uma ac¢fo educativa vinculada ao projeto “PC por
Elas nas Escolas”, que visa a prevencéo da violéncia de género no namoro
entre adolescentes, para andalise e avaliacdo de alguns pontos do projeto
de intervencdo escolar, com perspectiva de sugerir complementacdes
e ajustes em seu escopo. Assim, este estudo exploratério e descritivo
utiliza a pesquisa bibliografica e a analise documental de noticias
Institucionais, materiais oficiais e producdes cientificas relacionadas ao
projeto, para propor a relevancia do fortalecimento urgente de politicas
preventivas no ambito da seguranca publica, especialmente aquelas
voltadas a adolescéncia e a educacéo para equidade de género. Por isso,
faz-se necessario tecer reflexdes sobre a agao educativa “PC por Elas
nas Escolas”, com foco na capacidade da sua estrutura metodolégica de
contribuir para a prevenc¢do da violéncia no namoro entre adolescentes
e, ainda, com a proposicao de alguns aprimoramentos nessa ferramenta
de ensino, para o fortalecimento da sua efetividade enquanto politica
preventiva de enfrentamento a violéncia de género.

3.1 0 PROGRAMA POLICIA CIVIL POR ELAS (“PC POR ELAS”)
NAS ESCOLAS

O site oficial da Policia Civil de Santa Catarina (PCSC) apresenta o
Programa Policia Civil por Elas (“PC por Elas”), indicando que “é composto
por um conjunto de agées que promovem acolhimento e acompanhamento
de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social e que sofreram
violéncia doméstica”, o qual iniciou suas atividades no ano de 2018 (PCSC,
2025). O Projeto “PC por Elas nas Escolas” tem abrangéncia estadual
e é realizado, majoritariamente, por meio das Delegacias de Protecdo a
Crianca, Adolescente, Mulher e Idoso (DPCAMI).
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Figura 1 — Imagem inicial do site “Policia Civil por Elas”
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O programa “PC por Elas”, da Policia Civil de Santa Catarina, é
composto por um conjunto de agdes que promove acolhimento e
acompanhamento de mulheres em situagdo de vulnerabilidade social e
que sofreram violéncia doméstica.

Trata-se de uma iniciativa ampla, e com alcance em todas as regides do
Estado Catarinense, por meio das DPCAMI (Delegacias de Protegdo a
Crianga, Adolescente, Mulher e 1d0so).

Neste portal, além de informagdes relevantes sobre este importante
trabalho, as mulheres terdo acesso a novos projetos de apoio, tais
como solicitagdes mais ficeis e rdpidas de Medida Protetiva de
Urgéncia, além dos mecanismos de assisténcia as Vitimas de violéncia
doméstica e o SCMulher, um sistema utilizado pela Rede de Protecdo
formada por todos os 6rgaos de Estado envolvidos.

Fonte: Policia Civil do Estado de Santa Catarina. “PC por Elas”. Disponivel em: https://pcporelas.
pc.sc.gov.br/. Acesso em: 11 abr. 2025.

O programa “PC por Elas” contempla diversos projetos e acdes
voltadas ao enfrentamento e ao combate a violéncia contra as mulheres,
divididos em quatro eixos tematicos, quais sejam: 1) ac¢oes direcionadas
as mulheres em situacdo de violéncia (Palestras, Grupos Reflexivos
com Mulheres, Cores de Cada Vida, Projeto Mulher Segura, Nés nos
importamos, Educacdo Financeira, Perséfone); 2) acbes direcionadas
aos homens autores de violéncia de género (Grupos reflexivos, Papo
de Homem para homem); 3) aos adolescentes (Grupos Reflexivos nas
Escolas, Liberdade & Equoterapia, PCSC Defende); 4) aos policiais civis
e profissionais da rede de protecao (seminarios PC por Elas, capacitacoes
e treinamentos).

Os grupos reflexivos com adolescentes nas escolas constituem
uma ferramenta metodoldgica e educativa de intervencio na situacio
de violéncia contra a mulher. Inclusive, um dado relevante sobre a
temporalidade do Programa refere-se ao fato de que a pandemia por
Covid-191levou a suspensio dos trabalhos com grupos. Trés anos apds o
inicio da pandemia, foram retomadas as intervencoes relativas ao projeto
com adolescentes, sendo realizados grupos reflexivos com este ptblico em
um municipio do sul do estado de Santa Catarina (SC) (Bock et al., 2024).

Sobre as atividades do Programa Policia Civil por Elas nas Escolas
(“PC por Elas nas Escolas”), Bock et al. (2024) relataram a experiéncia
realizada, explicando que a atividade foi desenvolvida com alunos do 9°
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ano do Ensino Fundamental de uma escola publica. Os encontros tinham
duracdo média de uma hora e quinze minutos e foram realizados ao
longo de cinco semanas, trabalhando-se com uma turma de 24 alunos,
dividindo-os em dois grupos. O grupo de facilitadoras contou com o apoio
do setor de Psicologia da DPCAMI do municipio e com duas estagiarias
do curso de Psicologia de uma universidade da mesma regido. Mais
especificamente, no que se refere a descricdo do trabalho desenvolvido
por Bock et al. (2024), observa-se a apresentacao do contetido abordado
em cada encontro dos grupos reflexivos, conforme detalhado na Tabela 1,
apresentada a seguir:

Tabela 1 — Estrutura inicial proposta no projeto para o grupo reflexivo de

Encontros

1° Encontro

2° Encontro

3° Encontro

4° Encontro

5° Encontro

género com adolescentes nas escolas
Proposta

Apresentagio do projeto PC por Elas, a elaboracéo do acordo de
convivéncia (contrato) e introducio ao tema das relagdes de género
(expectativas em relacdo ao papel de homem e de mulher na
sociedade);

Construcéo social do Masculino e do Feminino: O objetivo deste
encontro foi: “aprofundar a discussdo sobre os esteredtipos de
género e problematizar a rigidez subjetiva” a respeito dos papéis
de género comumente encontrados na sociedade. Assim, “buscou-se
produzir reflexées que versassem sobre como a categoria homem e
mulher é resultado de uma construcéo social, que ndo é universal ou
a-histoérica”.

Relacionamentos abusivos, por meio de discussoes para oportunizar
aos participantes a reflexao a respeito dos “esteredtipos de género

e problematizar a rigidez subjetiva” respeito das categorias homem

e mulher enquanto “resultado de uma construcao social, que nao é
universal ou a-histérica”. Os participantes foram instigados a refletir
sobre a sobrecarga feminina em relagao as tarefas domésticas e as
desigualdades de género.

Aprofundar o debate sobre relacionamentos abusivos e explicar sobre
a Rede de Protecao a Mulher”. Foram utilizadas frases para provocar
discussao e reflexdo a respeito dos comportamentos observados em
relacionamentos amorosos, levando-os a identificar quando tais
comportamentos se tornavam abusivos.

Os tipos de violéncia definidos a partir da Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340, 2006). Foram resgatados os temas trabalhados nos encontros
anteriores e foi oferecido um espaco para dirimir as dividas daqueles
que se manifestaram. “Ao trabalhar a Lei Maria da Penha, os objetivos
principais foram a desnaturalizacio de violéncias cotidianas e o
fechamento dos encontros”.

Fonte: Elaborada pelas autoras a partir do estudo de BOCK et al. (2024).
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O processo reflexivo nos grupos de adolescentes procura propiciar a
reflexdo acerca dos papéis de género, o que implica ser homem e mulher na
sociedade e nos relacionamentos, a empatia, a avaliacdo critica e a quebra
do paradigma da violéncia como algo comum e banalizado na sociedade,
e natural de ser perpetrada por homens em relagdo as mulheres, em que
o mais forte tem o direito de dominar os mais fracos (Acosta; Andrade;
Bronz, 2004). Portanto, tendo em vista o contetido apresentado na Tabela
1, supracitada, que expde a estrutura proposta para os grupos reflexivos
implementados pelo Projeto “PC por Elas nas Escolas”, e reconhecendo a
importancia do enfrentamento da violéncia no namoro entre adolescentes
por meio dessa metodologia, ressalta-se o potencial transformador dessa
estratégia.

E certo que, ao fomentar reflexoes criticas durante a adolescéncia,
tais iniciativas contribuem de forma significativa para a prevencido de
comportamentos abusivos (Fernandes et al., 2018), bem como para a
promocéo de relacdes afetivas mais seguras na vida adulta dos individuos
participantes. Destaca-se que o projeto é desenvolvido nas dependéncias
escolares e durante o horario regular de aulas, o que representa um
importante facilitador para a adesdo dos estudantes. Além disso, a
utilizacdo da metodologia de grupos reflexivos favorece o engajamento dos
participantes e sua participacgio ativa e critica ao longo das atividades.

3.2 SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS COMO A FERRAMENTA
METODOLOGICA DO PROJETO “PC POR ELAS NAS
ESCOLAS”

Beiras e Bronz (2016) destacam a relevancia dos grupos reflexivos
de género como instrumentos fundamentais na desconstrucéo das normas
que perpetuam a violéncia de género. Segundo os autores, tais normas
funcionam como vetores explicativos e legitimadores das formas como
as relacoes sociais devem ser estruturadas, influenciando diretamente
as dinamicas de poder e controle nas interacoes interpessoais. Assim,
ao problematizar essas construgdes sociais, os grupos reflexivos
estimulam uma reflexdo critica acerca dos papéis de género, contribuindo
significativamente para a desconstrucgio dos paradigmas que naturalizam
a violéncia e para o avancgo da equidade de género.

Os grupos reflexivos configuram-se como espacos coletivos de didlogo
e analise critica, nos quais os participantes sio convidados a refletir sobre
suas experiéncias, valores e comportamentos, especialmente no que
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tange as relacdes de género e a prevencio da violéncia. Segundo Acosta,
Andrade e Bronz (2004), os grupos possibilitam compreender como a
violéncia é produzida e naturalizada nas relagoes cotidianas. Na verdade,
o trabalho realizado privilegia o grupo como espaco de transformacio,
onde a ressonancia entre os sujeitos possa ser provocada por meio das
narrativas e da linguagem nao-verbal.

Portanto, o Programa “PC por Elas nas Escolas” insere-se como
uma iniciativa que visa abordar as possiveis manifestacées de violéncia
no namoro entre adolescentes, utilizando a metodologia dos grupos
reflexivos para fomentar a reflexdo critica e a construcéo de novas formas
de relacionamento baseadas no respeito e na igualdade. A metodologia
desse grupo reflexivo de género, conforme descrita por Beiras e Bronz
(2016), enfatiza a importancia de criar um ambiente seguro e acolhedor,
que favoreca a escuta ativa e a construcio coletiva de sentidos. Essa
abordagem, no que se refere ao “PC por Elas nas Escolas”, busca
desconstruir normas de género que perpetuam a violéncia, promovendo a
reflexdo critica sobre os papéis de género e contribuindo para a promoc¢io
da equidade.

A aplicacdo da dinamica de grupo, conforme proposta por Lewin
e Lippit (1938) e posteriormente por densa literatura de Lewin (1944;
1947; 1948a; 1948b; 1948c; 1948d), pode corroborar para a abordagem
proposta no Programa “PC por Elas nas Escolas”, sobretudo, porque
Lewin postulou que a realidade do grupo funciona como uma entidade
social, que deve ser tomada como objeto de estudo cientifico, destacando
a importancia do clima ou atmosfera do grupo como fator determinante
para a mudanca social.

Mais precisamente, é preciso vislumbrar, como propuseram
Lapassade (1983) e Lane (1994), que o grupo é o mecanismo mais eficiente
para ser facilitador (ou ndo) da mudanca, porque somente ele consegue
modificar ou fixar os padrées de grupo, em um campo de for¢a que tendera
a estabilizar, de uma forma ou de outra, a conduta do individuo no novo
nivel de grupo. Dai, a importancia do clima ou atmosfera de grupo como
fator determinante para a mudanca social, relacionando-o ao estilo de
lideranca (Lapassade, 1983; Lane, 1994).

Considerando-se, entretanto, a proposta dos grupos reflexivos
de género e o contexto especifico da adolescéncia - fase marcada pela
construcido de identidades, vinculos afetivos e aprendizados sociais -,
destaca-se a importancia da atuacdo preventiva nesse periodo, por meio
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da educagdo, para promover mudangas culturais e sociais voltadas a
equidade de género e a prevencio da violéncia doméstica na vida adulta.
Nesse cendrio, o Projeto “PC por Elas nas Escolas” se insere como estratégia
relevante, cuja efetividade pode ser potencializada pela integracado das
dinamicas de grupo propostas por Lewin (1944) nos grupos reflexivos,
capazes de favorecer transformacoes nas atitudes e comportamentos dos
adolescentes frente as questdes de género e violéncia.

4 O PROJETO “PC POR ELAS” NAS ESCOLAS: PROPOSTAS DE
IMPLEMENTACOES E AJUSTES

Partindo da analise da ac¢do educativa “PC por Elas nas Escolas”,
desenvolvida pela Policia Civil de Santa Catarina, voltada a prevencao
da violéncia de género no namoro entre adolescentes, entende-se essa
fase de fato como estratégica para prevencdo da violéncia doméstica na
vida adulta. Este estudo qualitativo-exploratério, também de carater
descritivo, utiliza o levantamento bibliografico e a analise documental
de noticias institucionais, materiais oficiais e producdes cientificas,
relacionadas ao projeto, com a perspectiva de sugerir complementacéoes e
ajustes em seu escopo.

Assim, o presente estudo tem demonstrado que, mesmo na Policia
Civil de Santa Catarina/PCSC - em que o Programa “PC por Elas” esta
institucionalizado desde 2018 - o pouco acervo documental e bibliografico
das acdes realizadas aponta para a falta de registro oficial das acdes
desenvolvidas, dificultando o acesso aos dados das acées realizadas. Em
tempo, registra-se que a pandemia de Covid-19 impactou o ritmo das
acoes, que estavam sendo realizadas, sobretudo pela adocdo de medidas
sanitarias de isolamento social, principalmente (MS, 2018). Mas, como
0 projeto apresenta potencial significativo como politica preventiva de
enfrentamento a violéncia no namoro entre adolescentes, apés a pandemia
ele foi retomado como uma forte politica preventiva de enfrentamento a
violéncia de género.

Na atualidade, porém, o Fortalecimento do Programa “PC por Elas”
esta contemplado como um dos projetos estratégicos, do ciclo de 2024-
2025, do Planejamento Estratégico institucional da PCSC. No que se
refere as informacdes disponiveis, verificou-se apenas uma divulgacio
genérica indicando que o projeto seria implementado inicialmente em
12 municipios do estado, com previsio de expansio para as demais
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localidades. Dentre esses, apenas os municipios de Criciima e Joinville
apresentaram registros publicos, seja por meio de noticias ou de artigos
cientificos (Santa Catarina, 2025). Ressalta-se, contudo, a limitacio de
registros publicos sobre os objetivos, monitoramento e resultados da
iniciativa. O que se tem, portanto, é que até o presente momento, ndo se
sabe se o projeto alcancou os resultados esperados.

4.1 PROPOSTAS DE REVISAO, APRIMORAMENTO E
ATUALIZACOES DA FERRAMENTA “PC POR ELAS” NAS
ESCOLAS

O Projeto “PC por Elas nas Escolas” pode ser aprimorado mediante
revisbes, aprimoramentos e ajustes em seu protocolo de atividades,
considerando seu potencial preventivo e os impactos positivos decorrentes
das acbes psicoeducativas desenvolvidas em escolas de Santa Catarina.
Por isso, evidencia-se a necessidade de estruturar mecanismos de
monitoramento e avaliacdo que contemplem defini¢do de indicadores,
sistematizacdo de dados e analise continua da efetividade do projeto.
Ressalta-se, contudo, a inexisténcia de um banco de dados unificado e
acessivel ao publico com informacdes sobre o nimero de alunos alcancados
e beneficiados pela iniciativa, o que fragiliza o acompanhamento
longitudinal de seus resultados e impactos.

Como proposta de atualizacdo do Projeto, inicialmente recomenda-
se a aplicacdo, ao final dos encontros com os adolescentes, de uma
pesquisa estruturada em formato de inventario. O instrumento podera
utilizar escala Likert de cinco pontos — variando de “discordo totalmente”
a “concordo totalmente” —, permitindo aos participantes expressar suas
percepcoes acerca dos aprendizados construidos durante as atividades
grupais.

Importa destacar que a elaboracido do formulario de pesquisa deve
basear-se em enunciados capazes de mensurar indicadores vinculados
aos objetivos especificos do projeto. Segundo Cruz e Ribeiro (2004), os
indicadores devem ser definidos a partir desses objetivos, traduzindo
os resultados esperados em varidveis mensuraveis, sobretudo porque a
avaliacido da efetividade de um projeto requer a “definicdo de indicadores
de desempenho diretamente relacionados aos seus objetivos especificos,
0s quals orientam o monitoramento e permitem ajustes ao longo da
implementac¢ao” (Cruz; Ribeiro, 2004, p. 63).
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Além disso, Weiss (1998) argumenta que a clareza dos objetivos
especificos constitui condi¢do necessaria para a formulacdo de bons
indicadores, pois define o que se pretende modificar, em quem e em quanto
tempo, oferecendo base para a mensuracio. Diante disso, apresentam-
se na Tabela 2, disposta a seguir, os blocos tematicos, os objetivos
especificos correspondentes, os indicadores propostos e as proposicbes
a serem incluidas no formulério de avaliacido aplicado aos adolescentes
participantes do Programa PC por Elas nas Escolas.

Tabela 2 — Blocos tematicos, objetivos especificos, indicadores e proposi¢oes

Bloco

Bloco 1 —
Género e
Esterettipos

Bloco 2 —
Compreensio
dos impactos
da violéncia e
conhecimento
dos direitos

para formulario de avaliagao

Objetivos especificos

Refletir criticamente sobre
0s papéis sociais de género,
visando a desconstrugao de
esteredtipos que sustentam
desigualdades e contribuem
para a perpetuacao da
violéncia nas relagoes
afetivas.

Objetivo especifico:
Identificar os impactos da
violéncia de género, em
suas dimensoes emocionais,
sociais e legais.

Indicadores

Taxa de
alunos(as) que
conseguem
reconhecer

e questionar
esteredtipos

de género em
interagoes sociais
e contextos
escolares.

Taxa de
alunos(as) que
percebem ter
ampliado sua
compreensao
dos impactos
da violéncia
de género

nas esferas
emocional, social
e legal.

Proposi¢oes — com
linguagem acessivel -
para medir o indicador

Depois de participar do
grupo, passei a entender as
situagdes em que meninos
e meninas sao tratados de
forma diferente.

As discussoes no grupo me
ajudaram a me perguntar
sobre comportamentos

e falas que refor¢am as
diferencas entre homens e
mulheres.

Agora entendo que algumas
coisas que dizemos de
brincadeira servem para
refor¢ar o preconceito em
relacdo as mulheres.

Hoje vejo que a violéncia de
género pode afetar a saude
emocional das vitimas.

Fiquei sabendo que a
violéncia de género pode dar
cadeia para o agressor.

Entendo que a violéncia

de género afeta a mulher,
seus filhos e as vezes outros
familiares e amigos.
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Bloco 3 — Na-
moro e Com-
portamentos
Abusivos

Bloco 4 —
Conflitos e
Comunicagao
Saudéavel

Identificar comportamentos
abusivos no namoro, visando
a sua prevencao.

Desenvolver habilidades
de resolucio pacifica de
conflitos nos relacionamentos
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Taxa de
alunos(as) que
percebem ter
ampliado sua
capacidade

de reconhecer
comportamentos
abusivos em
relacionamentos
afetivos,
especialmente
no contexto do
namoro.

Taxa de
alunos(as) que
percebem ter
ampliado sua
capacidade

de lidar com
conflitos em
relacionamentos
interpessoais de
forma pacifica,
respeitosa e
sem recorrer a
violéncia

Depois de participar do
grupo comecei a entender
que algumas atitudes que eu
pensava que eram normais
séo tentativas de controlar a
parceira.

Agora entendo que ciiimes,
as vezes, ndo sio sinal de
amor, mas podem ser sinal
de abuso.

Agora sei quais
comportamentos sao
abusivos no namoro.

Sinto que melhorei minha
capacidade de proteger a
mim mesmo(a) e outras
pessoas contra relagdes
abusivas.

Depois de participar do
grupo, sinto que consigo
controlar melhor minhas
reagoes durante um conflito

Aprendi que tentar resolver
conflitos com calma e didlogo
é melhor do que gritar ou
impor minha opinido.

Agora entendo que as vezes
cabe a mim parar de discutir
para evitar uma briga maior.
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Proposi¢oes — com

Bloco Objetivos especificos Indicadores linguagem acessivel —
para medir o indicador
Bloco 5 — Identificar os tipos Taxa de Sinto que desenvolvi a
Lei Maria de violéncia previstos alunos(as) habilidade de propor
da Penha e na Lei Maria da que acreditam solugdes em conjunto, mesmo
Direitos das Penha, promovendo a reconhecer os quando nao concordo com
Mulheres desnaturalizacdo de praticas tipos de violéncia alguém.

violentas e o reconhecimento
dos direitos das mulheres.

previstos na Lei
Maria da Penha.
Taxa de
alunos(as) que
acreditam ter
ampliado sua
percepc¢io sobre
a naturalizacao
da violéncia no
cotidiano.

Depois de participar do
grupo percebi que nao é
s6 a agressao fisica que é
considerada violéncia.

Agora consigo perceber a
diferenca entre um conflito
comum Nno Namoro e o que é
crime previsto na Lei Maria

da Penha.

Hoje entendo que as
situagoes que antes eu
achava que eram normais,
na verdade, sdo formas de
violéncia.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Do Formulario de Avaliacdo, que sera gerado para a coleta de
informacées, segundo blocos tematicos, como pode ser visto na Tabela
1, o que se espera é a captacido de dados para analise, uma vez que a
pesquisa proposta sera realizada pela Coordenadoria do Programa PC
por Elas, a qual o projeto pertence. Ademais, informagdes como o nimero
de alunos participantes no primeiro e no ultimo encontro, os municipios
contemplados, os critérios utilizados para a selecdo das escolas, o tipo
de instituicdo educacional (publica, municipal, estadual ou privada),
a quantidade de grupos realizados por regido e em todo o estado, o
total de estudantes alcancados ao final das atividades, bem como as
instituigdes parceiras envolvidas constituem elementos relevantes para
a sistematizagdo, monitoramento e avaliacdo do programa, além de
contribuirem para o registro e fortalecimento de sua trajetoria.

Assim, asugestaosubsequente é queosresultados sejam amplamente
divulgados, para subsidiar propostas de melhorias e fomento das acoes
positivas. Em consonancia com essa acio, a metodologia aplicada nos
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grupos reflexivos com adolescentes deve detalhar os temas abordados
em cada encontro (Bock et al., 2024). Entao, em complemento, o que se
propde também é a reformulacido dos contetidos programadaticos, com a
destinacao exclusiva do segundo encontro ao tema das “masculinidades”
(Barral; Zanello, 2021; OPAS/OMS, 2025).

A proposta de inclusdo de uma abordagem pontual, no 2°
Encontro, sobre o tema das “masculinidades” parte do entendimento
das pesquisadoras de que é necessario aprofundar a discussdo sobre os
padrdes de masculinidade e, principalmente, seus impactos nas relacées
interpessoais e na sociedade em geral. O que se entende é que o processo
psicoeducativo do Projeto PC por Elas nas Escolas deve abranger
claramente as consequéncias das “masculinidades hegemonicas”, que vao
além das vivenciadas pelas mulheres, porque estio afetando também os
proprios homens —também vitimas de violéncias multiplas - e os contextos
sociais em que estdo inseridos, em funcdo da estrutura arraigada no
patriarcado. Dessa forma, sugere-se a ampliacio da programacao original,
com 1nclusdo de um encontro adicional, resultando na estrutura tematica
explicitada na Tabela 3, disposta abaixo:

Tabela 3 — Estrutura Proposta com Atualizacio para o Grupo Reflexivo com
adolescentes nas escolas

Encontros Proposta

Apresentacio do projeto, elaboracio do acordo de convivéncia
1° Encontro (contrato) e introducao ao tema das relagoes de género (expectativas
em relagdo ao papel de homem e de mulher na sociedade).

Refletir sobre o que é masculinidade e os impactos das construgoes

2° Encontro .
soclails.

3 Refletir sobre o que é ser mulher, quem define este papel e os
3° Encontro . ~ .
impactos desta construcédo social.

. Relacionamentos amorosos (idealizagdes no namoro e idealizacoes a
4° Encontro : :
respeito do parceiro).

Relacionamentos abusivos, utilizar folder para analise dos relacionamentos
amorosos.

5° Encontro

Lei Maria da Penha, Tipos de violéncia, Rede de protecdo (a quem

6° Encontro pedir ajuda).

Fonte: Elaborado pelas autoras como adaptagio da proposta de BOCK et al. (2024).
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Como mostra a Tabela 3, o 2° Encontro do Grupo Reflexivo, em grifo
italico, passa a focar a construcéo social da masculinidade e seus impactos.
Originalmente, discutia-se masculino e feminino em um tnico encontro,
problematizando esteredtipos e papéis de género. Propde-se agora dividir
esse conteudo em dois encontros. Dessa forma, o 2° Encontro sera centrado
na masculinidade, enquanto o 3°, no feminino. O 4° Encontro abordaria
os relacionamentos amorosos, suas idealizagoes e expectativas, enquanto
o 5° trataria de relacionamentos abusivos, com uso de um folder como
ferramenta reflexiva.

Destaca-se entdo a auséncia de materiais pedagdgicos de apoio ao
projeto. Assim, propde-se a criacdo desses recursos, como o folder elaborado
pelas pesquisadoras, inspirado na Cartilha “Crush Perfeito?”, do TJSC.
Sugere-se sua utilizagdo nos encontros, com inclusdo da identidade visual
do programa e da PCSC, como se apresenta nas Figuras 2 e 3:

Figura 2 — Miolo, contracapa e capa do folder proposto

VAMOS FALAR DE
NAMORO NA
ADOLESCENCIA?

Canais de dentncia:
Disque-dentincia 181
um boletim de WhatsApp(48) 98844-0011.
Delegacia Virtual: delegaciavirtual.sc.gov.br

Vocé sabia que no Brasil, a idade minima
legal para consentimento em relacoes
sexuais é 14 anos? Por isso, o ideal é que
0 namoro também comece s6 a partir
dessa idade.

Namoro é o momento de conhecerem um
ao outro, descobrir afinidades e ver se rola
aquela conexao.

Muitas vezes as pessoas esperam um
Principe Encantado ou uma Princesa de
conto de fadas, e na vida real, ndo é o que
acontece.

Mas, se 0 namoro vira controle, ciimes
doentio, brigas constantes ou pressao pra
LOGO DA PC vocé mudar seu jeito de ser, isso pode ser
um relacionamento abusivo!

Se liga: amor de verdade tem respeito,
escuta e liberdade. Se ndo tiver isso, &
hora de repensar.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Adaptado da Cartilha “Crush Perfeito?”, do Tribunal de
Justica de Santa Catarina (TJSC).
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Figura 3 — Miolo do folder proposto

Relacionamentos abusivos podem causar
dependéncia, medo, isolamento,
inseguranca e te impedir de ser quem
\vocé é. Certos comportamentos podem
parecer “muito amor®, mas ndo se enganel

/Atente-se a esses sinais:

« Apego exagerado;

« Cilmes excessivo e tentativa de.
controle sobre a sua vida;

+ Promessas de casamento muito
rapidas;

» Opinides e criticas sobre sua familia,
amigos, estudos ou trabalho.

= Te culpa pelos problemas dele(a).

+ Te ameaca e cria ‘regras” que s ele(a)
entende.

« Se faz de vitima para te manipular.

Faca o check list e analise
seu relacionamento:

1. ( ) Seu namorado/namorada determina o tipo de
roupa que vocé usa?

2. () Seu namorado/namorada sugere que vocé se
afaste de familiares e amigos?.

3. ( ) Seu namorado/namorada afirma que vocé nio tem
necessidade de trabalhar?

4. () Seu namorado/namorada diz que vocé ndo precisa
|

estudar?

5. () Voceé j& teve ou tem medo de ficar sozinha com
seu namorado/namorada?

6. ( ) Vocd isolad:

relacionamento?

14. () Ele/ela ja destruiu coisas suas, desde
acessorios, roupas, maquiagens, aparelhos

celulares ou instrumentos que vocé usa para.
trabalhar?

15. () Vocé j4 foi obrigada a tef relagdes sexuais
ndo estava com vontade?.

facgdo e a ameaga sugerindo que algum mal pode
Ihe acontecer?

20. ( ) Quando vocé tentou terminar 0 NAMoro.
elelela ndio aceitou a separaclo e ficou insistindo
por telefone, redes sociais, fez escandalo na saida
da escola, de seu trabalho ou de sua casa, se
fazendo de vitima?
21. () Nas tentativas de terminar 0 namoro ele/ela
te persegue, pedindo mais uma chance, fazendo
que nunca mais serd ou

7.() Seu

vocé?

22. () Seu namorado/namorada reage a sua

= Se promove enquanto te rebaixa, até
na frente dos outros.
« Vive exigindo “provas de amor”.

tentativa de termino dizendo que “se vocé nlio for
dele/dela ndo serd de mais ninguém?”

respeito ou costuma fazer vocé passar por humilhagdes
Se algo parece errado, Xt
provavelmente esta.

Vocé merece um relacionamento leve,
respeitoso e seguro.

ficando mais graves?

13. () Quando briga elelela perde o controle e fica
agressivo? JA chegou a lhe dar tapas, socos ou a
apertar forte seu brago deixando marcas?

|
12.()A das brig A |
|

Fonte: Elaborado pelos autores (2025). Adaptado da “Cartilha Crush perfeito?”, do Tribunal de
Justica de Santa Catarina (TJSC).

A aplicacio e abordagem do conteudo do folder encerram também
as atividades do 5° Encontro, de modo que, na sequéncia reestruturada,
a proposta programatica antevé no 6° Encontro uma oportunidade para
abordar temas correlacionados a Lei Maria da Penha, aos diferentes tipos
devioléncia e arede de protecido disponivel, enfatizando a quem recorrer em
situacoes de vulnerabilidade. Além disso, recomenda-se aqui a aplicacido
do Formuldrio de Avalia¢do, que ainda sera aprimorado e formatado, de
forma a mensurar os indicadores previamente estabelecidos, permitindo
analisar o alcance dos objetivos dos grupos reflexivos nas escolas em que
serdo efetivadas as acoes pedagdgicas.

Por fim, ao se realizar o encerramento do grupo, promover-se-4 uma
sintese das discussoes e reflexdes desenvolvidas ao longo dos encontros.
Adicionalmente, nao foram localizadas informacées relativas a capacitagao
dos(as) policiais responsaveis pela facilitacdo dos grupos reflexivos,
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evidenciando a necessidade de qualificacdo voltada ao aprimoramento
do uso dos recursos didatico-pedagdgicos em processo de atualizacio,
considerando a realidade atual observada pelos agentes atuantes no “PC
por Elas” nas escolas de Santa Catarina.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A revisio da acdo educativa “PC por Elas nas Escolas”, proposta
neste estudo e desenvolvida pela Policia Civil de Santa Catarina, partiu de
uma analise e avaliacdo breves de alguns pontos do projeto de intervencio
escolar, com a perspectiva de sugerir complementacées e ajustes em seu
escopo. A iniciativa da PCSC evidencia a relevancia dos grupos reflexivos
como ferramenta e estratégia de prevencio a violéncia no namoro entre
adolescentes. O exame da proposta em vigor ressalta, contudo, a auséncia
de informacées claras quanto aos objetivos especificos da acdo, bem como
a inexisténcia de mecanismos de monitoramento, avaliacdo de resultados
ou mensuragao dos impactos efetivos gerados. Essa lacuna compromete
a verificacdo minuciosa da efetividade da iniciativa e torna incerto o seu
impacto concreto na prevenc¢ado da violéncia nas relacgoes afetivo-sexuais
juvenis.

Da mesma forma, ndo foram localizadas informacées a respeito da
capacitacdo técnica dos(as) policiais civis, responsaveis pela facilitacido
dos grupos reflexivos, o que, na auséncia de registros formais, permite
inferir a inexisténcia de processos sistematizados de formacao, voltados a
conducao metodolédgica e ética dessas atividades. Essa constatacdo aponta
para a necessidade urgente de qualificacdo especifica, considerando o
carater sensivel das tematicas abordadas e os impactos diretos sobre o
publico-alvo.

Diante desse cenario, propds-se a reformulacio dos conteudos
programaticos do grupo, com a inclusdo de um encontro especifico
dedicado a discussio sobre masculinidades, de modo a aprofundar o debate
sobre os padroes de género e suas implicacoes sociais e relacionais. Tal
ampliacdo visa fortalecer o potencial critico-reflexivo do processo grupal,
promovendo uma compreensdo mais abrangente das dinamicas que
sustentam a desigualdade de género e a violéncia nas relacées afetivas.

Como medida de avaliacdo e sistematizagdo dos resultados,
recomenda-se a implementacdo de um instrumento de pesquisa
estruturado em formato de inventario, a ser aplicado ao final dos encontros
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com os adolescentes. Para tanto, foram apresentados blocos tematicos,
objetivos especificos, indicadores avaliativos e enunciados orientadores
a serem incorporados no referido formulario, possibilitando, assim, o
levantamento de dados qualitativos e quantitativos que subsidiem futuras
analises e eventuais revisoes e aprimoramentos da metodologia adotada.

As autoras deste estudo sugeriram, ainda, o uso de um folder
especificamente elaborado com questées relativas a ocorréncia de
violéncia no namoro, o qual convida o/a adolescente a refletir sobre a
condi¢do de existéncia do relacionamento/namoro, disponibilizando os
canais de dentincia para os casos em que se verifique violéncia. Por tltimo,
frisa-se que as propostas aqui apresentadas revisaram a ac¢ao educativa
“PC por Elas nas Escolas” para contribuir com o aperfeicoamento
técnico-metodoldgico do projeto, assegurando, assim, sua efetividade,
sustentabilidade e impacto social no enfrentamento a violéncia de género
desde a adolescéncia.
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